Veranstaltungen der Hospiz-Gruppe »Albatros«

FLUGPLAN <=~

September - Dezember 2026

Stationsfiihrung auf der Palliativstation im Uniklinikum Augsburg
Dienstag, 22.09.2026, 15:00 Uhr

Fiir alle Interessierten | Bereits seit 17 Jahren werden auf der Palliativstation 5.9 am Uni-
versitatsklinikum Augsburg Patienten u. Patientinnen behandelt und begleitet. In der
Bevolkerung erleben wir dazu immer wieder Fragen und Unsicherheiten.

Durch die Stationsfithrung méchten wir die Méglichkeit geben, die vielschichtigen Beson-
derheiten der Palliativstation zu erleben und nach aufien zu tragen. Wir laden alle Interes-
sierten ein, solange es noch Plitze gibt!

Ort: UKA, Stenglinstr. 2, 86156 Augsburg

Dauer: ca.50 min.

Personen: max. 15

Anmeldung bis: 15.09.2026, keine Kosten, Spenden erbeten

Fiihrung auf dem Hermanfriedhof
Dienstag, 29.09.2026, 15:00 Uhr

Fiir Alle | Gemeinsam erkunden wir mit Marlene Lippok, Kulturwissenschaftlerin und
Trauerbegleiterin den Hermanfriedhof in Augsburg. Wir erfahren mehr iiber seine Ge-
schichte. Wie hat sich der Friedhof entwickelt und verdndert? Welche Bestattungsarten
gibt es, und welche Fragen sind bei der Entscheidung fiir eine Bestattungsart vielleicht
wichtig? Warum ist ein Friedhof gesellschaftlich, kulturell und personlich betrachtet ein
wichtiger Ort? Und was unterscheidet christliche und muslimische Bestattungen?

Referentin: Marlene Lippok

Dauer:1,5-2h

Personen: max. 25

Anmeldung bis: 23.09.2026

Treffpunkt: Haupteingang an der Hermanstrafle, 86150 Augsburg

Die Fiihrung findet bei jedem Wetter statt, keine Kosten, Spenden erbeten
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Ein gutes Ende - Spielend iiber den Tod nachdenken
Montag, 12.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, im Rahmen der »Hospizwoche Augsburg«

Fiir Alle | Wie wire es, spielend iiber den eigenen Tod nachzudenken? Das Kartenspiel
»Sarggespriche« 1adt dazu ein, sich mit Fragen auseinanderzusetzen, die man im Alltag
vielleicht selten bis nie laut ausspricht. Wir méchten Sie dazu ermutigen, sich in ruhigem
Abstand oder offen im Gesprich mit Fragen rund um den Tod auseinanderzusetzen. Ob laut
oder still, ob gemeinsam mit anderen oder im vertrauten Selbstgesprich - wichtig ist der
Impuls, sich dem Thema zu ndhern, damit es einen Platz im eigenen Leben finden kann. Und
wer weif}, vielleicht lachen Sie beim Nachdenken iiber die letzte Reise ja sogar ein wenig.

Ort: Albatros Geschéftsstelle, Volkstr. 24, 86150 Augsburg

Lebensrad
Mittwoch, 14.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, im Rahmen der »Hospizwoche Augsburg«

Fiir Alle | Austausch mit der Hospiz-Gruppe »Albatros« am K6 vor der Targobank.
Wir freuen uns auf IThren Besuch.

Trauergedenkgottesdienst
Sonntag, 22.11.2026, 15:00 Uhr

Fiir Alle | Wir laden alle Angehérigen und Freunde/Freundinnen unserer verstorbenen
Patienten/Patientinnen herzlich ein, sich mit uns zu erinnern, zu beten und in einem Mitein-
ander Trost zu finden. Der Gottesdienst wird gemeinsam mit Pfr. Thomas Schmeckenbecher
und dem Posaunenchor Augsburg Mitte gestaltet, weitere Mitwirkung Hr. Peter Thorn.

Ort: Protestantischer Friedhof, i.d. Friedhofskirche, Haunstetter Str. 36, 86161 Augsburg
Die Friedhofskirche befindet sich in der Mitte des Friedhofs.
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»Am Ende zahlt das JETZT« - Lesung
Donnerstag, 26.11.2026, 18:00 Uhr

Fiir alle Interessierten | Die beiden Palliativfachkrédfte Sara Loy und Michaela Bayer
arbeiten am LMU Klinikum Grofhadern in Miinchen. Sie schreiben ehrlich, einfiihlsam
und zugleich lebensnah. Thr Buch macht Mut, sich mit dem Lebensende auseinanderzu-
setzen und dadurch bewusster im Hier und Jetzt zu leben.

Wir laden alle Interessierten herzlich ein, die Autorinnen persénlich kennenzulernen und
sich von ihrer besonderen Sicht auf Leben, Sterben und Menschlichkeit beriihren zu lassen.

Ort: Veranstaltungssaal S-Forum (Erdgeschoss) in der Stadtbiicherei Augsburg,
Ernst-Reuter-Platz 1, 86150 Augsburg

Dauer:ca.1,5h

Einlass: 17:30 Uhr

Eintritt frei, Spenden erbeten, freie Platzwahl

Fortlaufende Angebote

Trauercafé
mittwochs, alle drei Wochen, 14:30 - 16:30 Uhr

Offene Trauerarbeit | Wir laden Sie ein, zu reden, zu weinen und zu lachen, wieder leben
zu lernen. Oder einfach nur eine Tasse Tee oder Kaffee zu trinken und zuzuhoren. Die Teil-
nahme ist auch fiir Nichtmitglieder moglich.

Termine: 16.9., 7.10., 28.10., 18.11., 9.12.2026
Ort: Albatros Geschiftsstelle, Volkstr. 24

Qigong nicht nur fiir Trauernde
6 x montags, 14:45 - 16:00 Uhr

Fiir Alle | Schmerz und korperliche oder seelische Anspannung fithren oft zu Erstarrung.
Helfen Sie IThrem Korper mit einfach zu erlernenden Ubungen wieder beweglicher und le-
bendiger zu werden. Bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Leitung: Christine Seifried

Termine: 5.10., 19.10., 2.11., 16.11., 30.11., 14.12.2026

Ort: Albatros Geschéftsstelle, Volkstr. 24

Kosten: 36,00 € fiir alle 6 Einheiten

Anmeldung erforderlich - Nidhere Informationen in der Geschiftsstelle
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Trauergesprachskreis
Teilnahme nur nach Vorgesprach maglich, Auskunft und Anmeldung in der Geschiftsstelle

Fiir Trauernde | Hier haben Trauernde die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch und hier
ist Raum fiir Fragen und Gefiihle, die im Alltag oft wenig Platz und Verstindnis finden.

Trauergruppe fiir Kinder und Jugendliche
Anmeldung erforderlich, ndhere Informationen in der Geschiftsstelle

Fiir betroffene Kinder und Jugendliche | Wir bieten alle vier Wochen fiir betroffene Kinder
die Moglichkeit zur Begleitung in der Gruppe an.

Anmeldung Konten

In der Geschéftsstelle SozialBank AG

Mo - Fr 10.00 - 13.00 Uhr IBAN DE47370205000007872000
BIC BFSWDE33XXX

Tel.: 0821 385 44
Fax: 082115 88 78
E-Mail: info@albatros-hospiz.de

Stadtsparkasse Augsburg
IBAN DE42 72050000 0000660001
BIC AUGSDE77XXX
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